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ПОЛОЖЕНИЕ

о соревнованиях по зимнему триатлону
Открытый Чемпионат г. Твери
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:  Соревнования проводятся с целью развития и популяризации зимнего триатлона, привлечения молодежи к здоровому образу жизни, укрепления дружеских связей среди спортсменов разных видов спорта, повышения спортивного мастерства, а также для выявления сильнейших спортсменов.
ОРГАНИЗАТОРЫ:  Оргкомитет соревнований совместно с СДЮШ «Тверь».
ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:  Соревнования проводятся на лыжной базе СДЮШ «Тверь»
в районе ст. Чуприяновка. Время старта 29 января 2011 года в 12.00
УЧАСТНИКИ:  К участию в соревнованиях допускаются спортсмены по возрастным группам:

- юниоры 1995 г.р. и старше.

- мужчины и женщины 1991 г.р. и старше.
- ветераны 1970 г.р. и старше.
СОРЕВНОВАНИЯ:  Зимний триатлон - комбинация из бега, кросс-кантри (велогонки) и лыжной гонки, преодолеваемые в непрерывной последовательности. Дистанция соревнований 3 км + 5 км +5 км. Старт общий.

ОСОБЫЕ ТРЕБОВАНИЯ:     Для бегового этап: - Разрешено использовать любую обувь.

Для вело этапа:
- Только горные велосипеды (МТВ) могут использоваться на соревнованиях.

- Разрешено использовать любые типы шин. Минимальный размер шин 26 дюймов.

- Спортсменам разрешено толкать или нести на себе велосипед.

- Велосипедный шлем обязателен.

- При запросе лыжника на обгон, обгоняемый на круг спортсмен (велосипедист) обязан уступить дорогу, как можно скорее.

Для лыжного этапа:
- Стиль передвижения свободный.

- При запросе на обгон, обгоняемый спортсмен должен уступить дорогу, как можно скорее.

Для транзитной зоны:
- Начало и конец транзитной зоны отмечаются линией.
- Движение на велосипеде и лыжах в транзитной зоне запрещено. 

- Спортсмены не должны мешать друг другу при нахождении в транзитной зоне.
НАГРАЖДЕНИЕ:  По итогам соревнований победители в каждой возрастной группе награждаются дипломами и медалями.
РАСХОДЫ:   Расходы на проведение соревнований несут  на основе консолидации средств организаторов и участников. Стоимость старта 100 руб. Для  юниоров 50 руб.
 ЗАЯВКА:   Заявка на соревнования производится по электронной почте tver-ski@mail.ru (с темой триатлон) до 27 января включительно. Телефон для справок 8(931)507-32-92
Данное положение является вызовом на соревнования!

