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 Техническая информация
Чемпионат и первенство г. Твери
 «Кубок парков Твери» - 1 этап 
Яблоневый сад (19 мая 2012)
Местность. 
Местность равнинная. В основном использован район городской застройки.
Большая часть дистанций проходит по асфальту. Рекомендуемая обувь – кроссовки. 

Карты, легенды.
Карта подготовлена в мае 2012 г. Масштаб 1:4000, сечение рельефа 1 метра. 
Формат карты А4, карта герметизирована.
Легенды указаны в карте. Дополнительные легенды можно взять перед стартом.
Ограничение района.
Весь район ограничен:

с юга – ул.Фадеева, с востока – ул. Орджоникидзе, с севера – ул.Склизковой,  
с запада – ул.Терещенко.  Разминка перед стартом разрешается только на стадионе.
Опасные места 
Гуляющие прохожие с собаками, бытовой мусор, припаркованные автомобили, автомобильные дороги со средним движением, будьте аккуратны при их пересечении и движении по дорогам.
Запрещенные для бега места
Клумбы  и частные огороды в жилом секторе, непреодолимые заборы. 
В случае замечания на запрещенных для бега территориях  участники соревнований 
будут дисквалифицированы. 

Параметры дистанций

	Дистанция
	Длина
	КП

	Мужская (М21, М50, М16, М14)
	3500
	21

	Женская (Ж21, Ж50, Ж16, Ж14)
	2750
	18

	Дети (М12, Ж12)
	1240
	10


Старт

В 11.00  согласно стартовому протоколу. 
Контрольное время по всем группам – 60 минут

